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ACTA N°

FECHA: 25 de julio del 2024

HORA: 4:30 pm

LUGAR: JI Cofinanciado La Independencia
ASISTENTES:

* Nutricionista de apoyo SDIS
¢ Talento humano de la unidad operativa

TEMA: Socializacion protocolo Promocion de asistencia a la consulta de valoracion integral de la salud y el

desamoio
ORDEN DEL DIA:

1. Organizacién logistica
2. Saludo

3. Presentacion del tema
4. Preguntas y cierre

DESARROLLO:

Se realiza organizacién del espacio destinado para la realizacién del encuentro con el talento humano de la unidad,
respecto al tema promocion de la asistencia a la Consulta de valoracién integral de salud y el desarrollo.

En primer lugar, la profesional menciona el tema que los convoca el cual es socializar la importancia de promover
la asistencia 2 la consulta de valoracién integral de la salud y desarrolle 2 las famillas de los heneficlarios de 12
unidad, esto con el fin de identificar tempranamente la exposicién a factores de riesgo, asl como alteraciones que
afecten negativamente la salud y poder dar respuesta oportuna en pro del bienestar de los nifios, asi como

favorecer el adecuado proceso de crecimiento y desarrollo integral de los menores.

Se explica que esta promocién es una accién fundamental para brindar una educacién inicial de calidad, asi como
la verificacién periédica de los soportes de la asistencia a esta consulta, de acuerdo con lo establecido en la

~ermoati A vinenia
normatividad vigente.

Inicialmente, se explica que esta atencion esté regulada por la resolucién 3280 del 2018, en donde se adoptan los
lineamientos técnicos y operativos de la Ruta Integral de Atencién para la Promocién y Mantenimiento de la Salud
y la Ruta Integral de Atencion en salud para la Poblacién Materno Perinatal y se establecen las directrices para su
operacion; por lo que la valoracion integral de la salud y el desarrollo es una de las acciones que da respuesta a
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las politicas de atenci6n integral en salud para la promocién de la salud, prevendién de la enfermedad en la pnmera
infancia, de obligatcrio cumplimiento por parte de los integrantes del Sistema General de Seguridad Social en

Salud (SGSSS).
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Se explican los conceptos de crecimiento y desarrolio y el objetivo de la valoracidn integral el cual es identificar
tempranamente la exposicién a factores de riesgo, identificar alteraciones que afecten negativamente la salud y
buscar las intervenciones programaticas por parte del talento humano de salud: adicionalmente, las sesionss
educalivas individuales, grupales o familiares, indicadas de acuerdo con los hallazgos de Ia valeracién, que
permiten potenciar o desarrollar capacidades y praclicas para el cuidado de la salud y prevenir o gesticnar los
riesgos especificos identificados previamente.

Se socializa el esquema de las intervenciones para la primera infancia, recordando las intervenciones,
procedimientos y 2 frecuencia con que estas deben realizarse.
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Se mencionan las atenciones incluidas en esta valoracién una a una, asi como la importancia de que las famikias
soliciten el certificado de asistencia a la misma y dejen copia en la unidad ya que eslo permite hacer verificacién
de que el menor se encuentra en atencién en salud de acuerdo con sus necesidades.

En relacién con la promocién a la asistencia a esta consulla, el jardin debe incluir dentro de la programacion anual
como minimo una actividad de sensibilizacion u orientacion dirigida a las familias o cuidadores en donde se brinde
informacién sobre las caracterlsticas de la consulta de valoracién integral descritas en el presente protocole, la
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normativa que o reglamenta, la importancia de asistir con la frecuencia establecida para la prevencion e
identificacidén de alteraciones en la salud, el crecimiento y el desarrollo de las nifias y los nifios. Uno de los
propdsitos de estas actividades de sensibilizacion es fortalecer el rol de las familias como agentes corresponsables
de la garantia del derecho 3 la salud de Iss nifias y los nifos.

En cuanto a las acciones que debe realizar el jardin, se recuerda:

1. Orientar a la familia sobre la solicitud de la cita de valoracion integral de la salud o el desarrollo (controt
de crecimiento y desanoiio) a fa entdad de saiud en ia cuai esia aiiiiada ia nifa o ei nino y ia irecuencia
de asistencia.

2. Se debe recordar que hace parte de las acciones estatales de salud publica, por lo cual no tiene cobro

en la entidad de salud.

informar a la familia que durante la consulta solicite el camé o certificado con la informacion del estado

de salud, fisico, nutricional y del desarrollo de la nifia o el nifio.

Solicitar una copia del camé o certificado entregado por la entidad de salud a las familias.

5. Revisar el soporte entregado y solicitar a las familias llevar a las nifias o nifios a las consultas
adicionales cuando se haya identificado posibles alteraciones en la salud segun indicacion médica.

w

>

Para realizar la verificacion de esta asistencia, como parte de los documentos de las nifias y los nifios que las
familias o cuidadores deben suministrar al jardin infantil segun lo establece el estandar de calidad del componente
SUminIsiatvo, 58 Sicusnua & Caime U8 Salud U Cerliicady J& 1a asisiendcia a 1a consuila de valoracidn integral de
szlud y el desarrollo (control de crecimiento y desarrollo). Este documento puede ser solicitado al momento de la
inscripcion o matricula de la nina o el nifio. Este soporte debe ser expedido por la entidad de salud a la que se
encuentre afiliado la nifia o el nifio, ya sea en régimen contributivo, subsidiado, especial o medicina prepagada que
hacen parte del Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS).

El responsable de la unidad debe asignar a una persona para que realice la verificacion de cada camé o certificado
con el fin de identficar si cada nina y nino matnculado, ha asistido a la consulta de Valoracion Integral de la Salud
y el Desarrolio en la frecuencia establecida. Este soporte debe contener la firma del profesional en salud que realizé
la valoracion y su concepto en cuanto al estado de salud, crecimiento y desarrollo de la nifia y el nifio, incluyendo
el estado visual y auditivo. Si dentro de este concepto se identificé alguna alteracion, se debe indagar con la familia
si se realizé alguna remisidn a otro médico o especialista y solicitar los soportes.
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La verificaci i
salud y de(';'?rr:c:l;; ?;?Rc;gggj“f en el Formato Verificacldn do aslstencin n cansufta do valoracion lrlltbﬂff" de: la
thas ) o e '95) an donde e reglstre ol lstado con los nombros Y "llJ"“""""d” la tolslidad ¢.M
e il i ate ede o "'E‘“n infantil con k’, avidenclado an los soportas de aslstencla, Esta formalo dabe
fochs i | ; ad o la mf;l?a de nacimiento de onda nina y nifio, el nivel o grupo en el que participa, 18
sy ot latecha (,9 I dtima consulta, sl osta vigente o no, ln focha proyectade de [a préxima con’m'ﬂm.
encontré alguna alteracion visual o auditiva, De Igual forma, afll se puede raglstrar In facha da ls dltimn
valoracion odontoldgica.

Se recomienda que la verificacién y actualizacién del formato se realice con la siguients frecuoncia;

* Nifas y nifios menores de 1 afto: 4 veces al affo,
* Niflas y nifios entre 1 aflo hasta los 2 afios 11 meses- 20 dlas: dos veces al affo.
* Nifias y nifios entre los 3 afios hasta los 5 afios 11 meses y 29 dlas: 1 vez al afio.

En los casos donde se evidencia que la nifia o nifio no cuenta con carné de salud o certificado de asistencia a la
consulta de valoracion integral de la salud y el desarrollo, o no se encuentra actualizado, el Jardin infantil debe citar
2 la familia o cuidador y establecer un compromiso dlligenclando o soporta on donde 56 file una focha de
cumplimlento para que la familia realice la gestién correspondiente. Adicionalmente, en los casos donde se
evidencie estados de malnutricion como desnutricién aguda u obesidad debe cltarse a la familia y establecerse un
compromiso para que realice la gestion de la atenclon prioritaria ante la entidad de salud correspondlente; posterior
a la consulta la familia debe presentar soporte de esta atencion. El jardin infantil debe realizar seguimiento a esle
compromiso y registrarlo en el formalo de verificacion en el espacio de observaciones,

Se explica que, si el incumplimiento persiste con 3 aclas de compromiso para el caso de control de valoracion
integral, y un acta de compromiso en el caso de nifias y nifios con malnutriclon se debe realizar activacion de ruta
administrativa de Restablecimiento de Derechos por presunta negligencia por parte de la familia, poslerior 2 la
revision del caso por el equipo interdisciplinario. Sl la familia demuestra que el incumplimiento se debe 8
dificultades para obtener alguna cita médica o en la afiliacion a salud, puede ser un indicador de presunta
negligencia de la entidad de salud a la que se encuentre afillada la nifia o el nifio, por lo que el equipo
interdisciplinario debe orientar a la familia para que realice las gestiones necesarias con el fin de exigir este derecho

ante las entidades competentes y superar las barreras de acceso a la salud.

Finalmente se socializa el nuevo esquema de vacunacién propuesto por la Secretaria de salud y se promueve la
asistencia a cualquier punto de vacunacién con el fin de complelar el esquema de los menores para evilar las

complicaciones asociadas a multiples enfermedades prevenibles.
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Se agradece la asistencia y cierra la sesion,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

z e s 1y
b e am————

CONVOCATORIA:

En constancia de lo anterior firnan:

Mombree v Anellidos Carge: & Tipo de De

nendencia Firma
vinculacién v

Stephany Marin Diaz Nutricionista sDis «,,1;(\.,3.&)

Anexos: Listado de asistencia

Elaboré: Stephany Marin Diaz

Secretaria Distal de Integracon Sodai
Tei- (1) 327 9797
W ReG BLONSONEI QUV.CO
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ACTAN®

FECHA: 25 de julio del 2024

HORA: 5:15 pm

LUGAR: JI Cofinanciado La Independencia
ASISTENTES:

+« Nutricionista de apoyo SDIS
« Talento humano de la unidad operativa

TEMA: Socializacién protocolo Promocién de estilos de vida saludable
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Presentacidn deltema
3. Preguntas y cierre

DESARROLLO:

En primer lugar, la profesional menciona el tema a tratar que corresponde a la socializacién del protocolo
de promocion de estilos de vida saludable, el cual tiene como objetivo facilitar herramientas técnicas al
talento humano de los jardines infantiles que les permitan promover estilos de vida saludable en las
nifas, los nifos y sus familias a fin de contribuir al mejoramiento de sus condiciones de vida y bienestar.

Se explican conceptos basicos como actividad fisica, autocuidado, bienestar, estilos de vida saludable,

habitos de vida y salud; ademas se menciona que es importante considerar que los estilos de vida

saludable se relacionan e integran a la personalidad durante los primeros afos, fortaleciéndose hasta
permanecer incluso en la edad adulta; de ahi la importancia de brindar una orientacion adecuada y
oportuna a las familias y a otros adultos significativos responsables de la atencién y cuidado de las nifias
y los nifios, en cuanto a que, y como hacer para promover experiencias de aprendizaje que fomenten
habitos saludables, y valorarlos como herramientas que ayudan a proteger y cuidar la salud relacionados

con practicas claves como la alimentacion, actividad fisica, habitos de higiene, autocuidado y desarrollo
de habilidades personales y sociales.
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INlereses. Do iqual form

av d:‘
olores s ndoles

A A conocer los alimentos, sus propiedades, texturas, colores, sabores,
as, motivando su axpl mo.

Oracion, degustacion y consumo de manera progresiva y auténoma.
Actividad fisj
isica: : .

hébitos adecuq: o g Mpartancia porque aporta a la vida de las nifias y los nifios la adopcion de
de aprendizaje ’cz_s Y saludables, reduce el riesgo de adquirir enfermedades, genera nuevas experiencias
nifos: por e%lto ’ ‘af\o > de manera integral los procesos de crecimiento y desarrollo en las nifias y 108
Promuevan :a'l s _U“_dameﬂtal Que tanto en los hogares como en ol jardin se dispongan ambientes que
sedentarios movimiento g traves de experiencias cotidianas que inviten a la transformacion de habitos

por el de practicar actividad fisica, recordando beneficios de esta practica.
ES Necesario orientar a las familias sobre la im
S n

ln?S Y niflos partiendo de espacios q
recreativas al aire libre, m

da e ~nch [ociaas)
nr
T owess WCNe 2 carm

portancia de permitir el movimiento libre y espontaneo de

ue les permitan moverse, vinculandolos a actividades
.otnvandolos a desplazamientos en donde prefieran caminar o correr en lugar
il :nger:‘ac!uendc cen las nifias y los nifios en juegos o bailes que impliquen

entos corporales enérgicos y limitando el tiempo frente a las pantallas sin realizar actividad fisica.
Habitos de. c!escanso Y sueiio: el descanso, la recuperacion fisioldgica y el sofiar son necesidades
humanas basicas para el gjercicio

de una vida plena; es un momento de restablecimiento y conservacion
de la energia, regulacion térmica

» metabdlica y endocrina, necesaria para mantener el equilibrio del

Fuerpg Yy la mente, es importante que este espacio dentro de los escenarios de atencién para la primera
infancia se resignifique contemplando todos los ben

v eficios que trae para el desarrollo de las nifias y los
ninos.

Para el desarrollo de este habito, es necesario identificar los signos de suefio en las nifias y los nifios y
respetar sus practicas culturales; si un nifio o0 una nifia se niega a dormir, no hay que obligarlo y en su
lugar ofrecer otras opciones de descanso, como la lectura de cuentos, pintar o dibujar. Durante este

mcmentS, 85 necesaric tener en cusnta:
+ Disponer el ambiente para el momento de la siesta, debe haber silencio o musica suave y estar
ligeramente oscurecido.

Generar estrategias que inviten al descanso de una manera agradable, como una cancion de

cuna, un arrullo, asi como asegurarle comodidad en la ropa, retirando zapatos y mejorando el
espacio.

Estahlecer mecanismos para hacer agradahle el momento del despertar, con calidez, dade que

.y

si se irrumpe el suefio de manera agresiva, se afecta el estado de 4nimo del nifio o de la nifa, ¥
de esta manera se puede alterar y generar disgusto a lo largo del dia.

Para evitar momentos sedentarios prolongados, se explican las recomendaciones de horas de suefio de
la OMS.

Retens
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H“’_"OS de higiene personal: es importanto promover habitos de higiene personal tales como bafio
diario, adecuada higiene bucal, asi como un corracto Y frecuente lavado de manas. para eslo es
fur.wdamemal acompanar a las nifias y los nifios en cada una do estas acciones desde ol rol de familia,
CU'C{adora yio profesional o de atencién a la primera infancia, ya que, favorecerd la {ormacion de estos
habitos para que se puedan instaurar en la vida cotidiana y por ende llevar und vida saludable

El lgvado de manos y el cepillado de dientes deben hacer parte dela cotidianidad pedag()gica del jardin,
haciendo parte de los momentos de autocuidado donde la nifia y el nifio conocen 108 beneficios que
traen estas practicas para su salud y posteriormente sean leidas como acciones que garantizan @ su

vida bienestar.

E‘s @portante tener en cuenta las condiciones de higiene que presentan las nifias y los nifios: el bafio
diario, I'f-.\ higiene oral, las ufias, la condicion de limpieza de laropay de los panales. Si sé identifica qué
no son lfas.aciecuadas se debera primero indagar con ia famiiia ias razones y antecedentes queé iievan @
esas précticas y establecer acuerdos relacionados con la formay frecuencia de realizarlas. En l0s casos
en donde se identifique la presencia de picjos adultos o huevos (liendres) en la cabeza de |as nifias ¥
los n!nos (pediculosis), es necesario solicitar a las familias reforzar los habitos de higiene en el hogar
(impieza de toallas, sabanas y almohadas) y asistir al servicio de salud para determinar el tratamiento
médico adecuado. Se debe evitar que las nifias Y los nifios tengan contacto directo cabeza a cabeza y

........................ [ T | | - P T e N N P
peines, ceplilos, monas, gonvs v <

P = T -1 Y -k
gue coimpaiiaiil pene ienciasS pot SoiaIes CoMo achiuchas.

Es necesario atender las necesidades de higiene de las nifias y los nifios mientras permanecen enel

servicio, revisar constantemente el pafial y cambiarlo cada vez que sea necesario, acompariarlos en el
proceso de control de esfinteres, mantener sus manos y su cara limpios, cambiarlos de ropa cuando sea
necesario, destinar un momento para el cepillado de dientes y en general todo aquello que favorezca su

hinionao noreanal
l"slvl " r‘\'l NS AN

|: este debe generarse mediante estrategias que sean del agrado de las

Habito de higiene buca
de la salud oral, se familiaricen con las

nifias y los ninos, en donde se les explique la importancia
estructuras bucales y s€ realicen demostraciones pard que ellas y ellos apropien con mayor
facilidad este habito. Para esto, es imperativo vincular a las familias en actividades educativas e

informativas sobre |a importancia del cuidado de la salud oral y la practica de |a higiene bucal en

la primera infancia.
Habito de lavado de manos: se debe ince
actividad, favoreciendo que las nifias y los nifios vayan apren

ntivar el habito empleando dinamicas durante la
diendo el proceso adecuado de
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lavada de manas e todos 1os momentos del dia en quo sea requerido, y a su vez este sea un
mamento de distrute al establocaer ol contacto con al agua y el jabdn,

Finalmente so recuardan las responsabilidades del jard(n frante al protocolo, se agradece la asistencia
) ORI K KOsk,

CVIDENCIA FOTOGRAFICA

CONVOCATORIA:

En constancia de 1o anterior firman:

Cargo o Tipo de
Nombres y Apellidos rg p Dependencia Firma
vinculacion

Stephany Marin Diaz Nutricionista SDIS :x\;\\h_.ﬁi.\‘

Anexos: Listado de asistencia

Elabord: Stephany Marin Diaz
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